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/ doplnék stravy

LIPOVITAN® DUO diky svému
slozeni je vhodny pro VASE JATRA:

» k regeneraci jater - cholin pfispiva k udrzeni normalni
¢innosti jater a k normalnimu metabolismu lipidd,

» k detoxikaci jater - silymarin pfispiva k ochrané jater
pred nepfiznivymi UCinky nékterych skodlivych latek
(napt. alkohol, primyslové jedy i nékteré chemické
latky vE. 1éka).

LIPOVITAN® DUO obsahuje cholin bitartrat 255 mg, silymarin 65 mg, inositol 50 mg,
L-methionin 25 mg, vitamin E 5 mg a vitaminy skupiny B v 1 tableté. LIPOVITAN® DUO
je doplnék stravy. Pfed pouzitim si pozorné prectéte navod k pouziti uvedeny
na obale.

Vyrobce: Herbacos Recordati s.r.o., Strossova 239, Pardubice, Ceska republika.
Datum vyroby materialu: 01/2021. Kéd materialu: CZ-LIPOVITAN-2020-02-Doporuc¢enka

Zadejte
& RECORDATI www.lipovitan.cz ve své lékarné.
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HLAVNI ZASADY
JATERNI DIETY:

1. ZMENTE ZIVOTNI STYL = dopfejte si dostatek aktivniho pohybu,
zdravou a rozmanitou stravu a také dostatek spanku

2. PRAVIDELNE SE STRAVUJTE = v43 jidelni¢ek by mél mit minimalné

5 mensich porci denné

3. JEZTE ZDRAVE = omezte piisun nevhodnych potravin (tu¢né maso,

uzeniny, sladkosti aj.)

4.VENUJTE POZORNOST PRIPRAVE POKRMU = nahradte grilovani,
smazeni a peceni na tuku varenim ve vodeé ¢i v pare nebo Upravou

na teflonu bez pouziti tuku

5. HODNE PIJTE = spravnou volbou je ,obyc¢ejna” voda, neslazené mineralni
vody, Caje a roziedéné Cerstvé stavy; omezte pfisun cerné kavy a vyvarujte

se alkoholu

¢/ VHODNE POTRAVINY:

Tuky: rostlinné oleje a tuky, cerstvé
maslo

Maso: libové - teleci, kufeci, kriti,
hovézi, krali¢i, netu¢né ryby (pstruh,
treska), libova Sunka

Miécné vyrobky: upfednostnit
mlécné vyrobky s nizkym obsahem
tuku, jogurt (max. 2 % tuku v susiné),
krajené tvrdé syry (max. 30 % tuku

v susiné), tvaroh, acidofilni mléko, kefir
Zelenina: listova zelenina, rajcata,
$penat, mrkev, cervend fepa, kedlubny,
brambory, brokolice, kukufice, cuketa
Ovoce: jablka, grepy, meruriky,
broskve, pomerance, kiwi, Svestky,
mandarinky

Prilohy: brambory, ryze, téstoviny,
pecivo (chléb a pecivo z tmavé mouky,
celozrnné pecivo), lusténiny (¢ocka,
hrach, fazole, séjové boby)

Vejce: pouze bilek

Kofeni: petrzelova nat, bazalka, kmin,
saturejka, kopr, skofice, vanilka

JATERNI DIETA:

% NEVHODNE POTRAVINY:

Tuky: Zivocidné tuky, sddlo, slanina,
presmazeny tuk

Maso: tu¢né maso — veprové, husi,
kachni, tu¢né ryby (makrela), uzeniny
Miécné vyrobky: pInotu¢né mléko,
smetanové jogurty, syry s vice nez

40 % tuku v susiné (niva, hermelin,
Olomoucké tvarizky), slehacka, smetana
Zelenina: nadymava zelenina

Ovoce: avokado, kandované ovoce,
kompotované ovoce

Prilohy: jakékoliv smazené pfilohy,
pecivo (chléb a pecivo z bilé mouky,
francouzské pecivo, buchty, koblihy)
Vejce: zloutky, majonézy

Sladkosti, alkohol, slané pochutiny
(chipsy, ofisky), ostré koreni

a dochucovadla (maggi, séjova omacka,
dresinky)



